
主的日子



帖撒罗尼迦前书
5:1-11

1弟兄们，论到时候、日期，不用写信给你们， 2因为

你们自己明明晓得，主的日子来到，好像夜间的贼一

样。 3人正说「平安稳妥」的时候，灾祸忽然临到他们，

如同产难临到怀胎的妇人一样，他们绝不能逃脱。 4弟
兄们，你们却不在黑暗里，叫那日子临到你们像贼一

样。 5你们都是光明之子，都是白昼之子。我们不是属

黑夜的，也不是属幽暗的。 6所以，我们不要睡觉像别

人一样，总要警醒谨守。 7因为睡了的人是在夜间睡，

醉了的人是在夜间醉。 8但我们既然属乎白昼，就应当

谨守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作头

盔戴上。 9因为 神不是预定我们受刑，乃是预定我们

藉着我们主耶稣基督得救。 10他替我们死，叫我们无

论醒着，睡着，都与他同活。 11所以，你们该彼此劝

慰，互相建立，正如你们素常所行的。



提摩太从帖撒罗尼迦教会带回来的问题

如果主耶稣现在就回来，已死去的信徒会怎么样？

基督会什么时候再来？

信徒会经历“主的日子”吗？



如果主耶稣
现在就回来，
已死去的信
徒会怎么样？

13论到睡了的人，我们不愿意弟兄们不知道，

恐怕你们忧伤，像那些没有指望的人一样。 14
我们若信耶稣死而复活了，那已经在耶稣里睡

了的人，神也必将他们与耶稣一同带来。15我
们现在照主的话告诉你们一件事：我们这活着

还存留到主降临的人，断不能在那已经睡了的

人之先。 16因为主必亲自从天降临，有呼叫的

声音和天使长的声音，又有神的号吹响；那在

基督里死了的人必先复活。 17以后我们这活着

还存留的人必和他们一同被提到云里，在空中

与主相遇。这样，我们就要和主永远同在。 18
所以，你们当用这些话彼此劝慰。(帖前4:13-18）



基督会什么
时候再来？

主在世的时候，门徒也曾经问过

耶稣在橄榄山上坐着，门徒暗暗地来说：

「请告诉我们，什么时候有这些事？你降临

和世界的末了有什么预兆呢？」（太24:3）

主复活后升天时，门徒又再问同样的问题

6他们聚集的时候，问耶稣说：「主啊，你

复兴以色列国就在这时候吗？」 7耶稣对他

们说：「父凭着自己的权柄所定的时候、日

期，不是你们可以知道的。（徒1:6-7）

现在帖撒罗尼迦教会的信徒亦问同样的问题

1弟兄们，论到时候、日期，不用写信给你

们， 2因为你们自己明明晓得，主的日子来

到，好像夜间的贼一样。（帖前5:1-2）



“主的日子”是指主的什么日子？

主的日子= 主再来的日子= 旧约中
耶和华的日子/耶和华大而可畏的

日子

信徒会经
历“主的
日子”吗？



耶和华的日子
 6你们要哀号，因为耶和华的日子临近了！这日来到，好像毁灭从全能

者来到。7所以，人手都必软弱；人心都必消化。8他们必惊惶悲痛；

愁苦必将他们抓住。他们疼痛，好像产难的妇人一样，彼此惊奇相看，

脸如火焰。9耶和华的日子临到，必有残忍、忿恨、烈怒，使这地荒凉，

从其中除灭罪人。10天上的众星群宿都不发光；日头一出就变黑暗；

月亮也不放光。11我必因邪恶刑罚世界，因罪孽刑罚恶人，使骄傲人

的狂妄止息，制伏强暴人的狂傲。12我必使人比精金还少，使人比俄

斐纯金更少。13我－万军之耶和华在忿恨中发烈怒的日子，必使天震

动，使地摇撼，离其本位。14人必像被追赶的鹿，像无人收聚的羊，

各归回本族，各逃到本土。15凡被仇敌追上的必被刺死；凡被捉住的

必被刀杀。16他们的婴孩必在他们眼前摔碎；他们的房屋必被抢夺；

他们的妻子必被玷污。（赛13:6-16）



耶和华的日子
 30「在天上地下，我要显出奇事，有血，有火，有烟柱。 31日头要变

为黑暗，月亮要变为血，这都在耶和华大而可畏的日子未到以前。 32

到那时候，凡求告耶和华名的就必得救；因为照耶和华所说的，在锡

安山，耶路撒冷必有逃脱的人，在剩下的人中必有耶和华所召的。」

（珥2:30-32）



耶和华的日子
 1耶和华的日子临近，你的财物必被抢掠，在你中间分散。 2因为我必

聚集万国与耶路撒冷争战，城必被攻取，房屋被抢夺，妇女被玷污，

城中的民一半被掳去；剩下的民仍在城中，不致剪除。 3那时，耶和

华必出去与那些国争战，好像从前争战一样。 4那日，他的脚必站在

耶路撒冷前面朝东的橄榄山上。这山必从中间分裂，自东至西成为极

大的谷。山的一半向北挪移，一半向南挪移。 5你们要从我山的谷中

逃跑，因为山谷必延到亚萨。你们逃跑，必如犹大王乌西雅年间的人

逃避大地震一样。耶和华－我的 神必降临，有一切圣者同来。6那日，

必没有光，三光必退缩。 7那日，必是耶和华所知道的，不是白昼，

也不是黑夜，到了晚上才有光明。8那日，必有活水从耶路撒冷出来，

一半往东海流，一半往西海流；冬夏都是如此。9耶和华必作全地的王。

那日耶和华必为独一无二的，他的名也是独一无二的。（撒迦利亚书

14:1-9）



主的日子：
主再来和再来前的一段日子=七年大灾难的日子
保罗的回复—你们不会经历“主的日子”帖前5:4
但是弟兄们，你们不在黑暗里，以致那日子会临到你们像贼来到一

样。（新译本）/弟兄们，你们并不在黑暗里，那日子不会像贼一样

临到你们。（和修本）

保罗的理由—帖前5:5
你们都是光明之子，都是白昼之子。我们不是属黑夜的，也不是属

幽暗的。

保罗的论据—约一1:5；约1:4；约1:8；约3:19-21；约8:12；弗

4:18-19；弗2:1-6；西1:13-14



神就是光，在他毫无黑暗。这是我们从主所听见、又报给你们的信息。

（约翰一书1:5）生命在他里头，这生命就是人的光。（约翰福音1:4 ）

他不是那光，乃是要为光作见证。 （约翰福音1:8 ） 19光来到世间，世

人因自己的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，定他们的罪就是在此。 20

凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕他的行为受责备。 21但行真理的必

来就光，要显明他所行的是靠 神而行。」 （约翰福音3:19-21 ）



12耶稣又对众人说：「我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光。」

（约翰福音8:12）18他们心地昏昧，与 神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚

硬； 19良心既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。（以弗所书4:18-19）1你们死在过

犯罪恶之中，他叫你们活过来。 2那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中

掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。 3我们从前也都在他们中间，放纵肉

体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。 4然而， 神既有

丰富的怜悯，因他爱我们的大爱， 5当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。

你们得救是本乎恩。 6他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上，（以弗所书2:1-6）

13他救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里； 14我们在爱子里得蒙救赎，罪过

得以赦免。（歌罗西书1:13-14）



保罗的劝勉—
帖前5:8-11

8但我们既然属乎白昼，就应当谨守，把信和爱当作护

心镜遮胸，把得救的盼望当作头盔戴上。

9因为 神不是预定我们受刑（“受刑”原文作“忿

怒”），乃是预定我们藉着我们主耶稣基督得救。

10他替我们死，叫我们无论醒着，睡着，都与他同活。

11所以，你们该彼此劝慰，互相建立，正如你们素常

所行的。

13所以，要拿起 神所赐的全副军装，好在磨难的日
子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。 14所
以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜
遮胸， 15又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚
上。 16此外，又拿着信德当作盾牌，可以灭尽那恶者
一切的火箭； 17并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，
就是 神的道；（以弗所书6:13-17）


